


de bolo tam bolo,

po celom sirom svete, nachadzali ludia od pradavna drahe
kamene. Spociatku este nevedeli aku maju zazracnu moc,
boli totiz rdznych velkosti a kazdy z nich bol ingj farby.
lch lesk a farby, ktoreé sa vo svetle slnka ligotali ako hviezdicky
a ziarili na vsetky strany ich natolko fascinovali, ze ich zacali skumat
a pouzivat ich v beznom zivote. DievCata sa nimi radi zdobili, nosili
ich na tele vo forme naramkov, nausnic a krasnych koruniek, muzi
pri sebe nosili kamene, ako amulety ochrany a sily. Kazda kulrura
vyuzivala kamienky inak (ozdoby, liecenie, meditovania, posvatné
dary,..) ale v kazdej kulture vlastnit v minulosti drahy kamen,
znamenalo mat bohatstvo - poklad. Podme aj my spoloCne objavit
poklad v podobe vedomosti, ktore sa v tejto omalovavanke ukryvaju.




Najstarsi stabilny stavebny material, kamen, je surovina, ktora prakticky
nema nahradu. Ako zakladna primes sa nachadza v podobe drveného strku
v kvadroch a betone. Stavbarsky piesok su vlastne jemne preosiate,
rozomleté kamienky. Takze kazda budova, murik ¢i mrakodrap ma
vO svojich zakladoch aj kus spracovanej skaly. Preto vydrzia. Kamene
sa tazia na povrchu v kamenolome alebo pod povrchom v bani.

Rodic¢ia Vam jednotlivé obrazky pomenuju a vy ich veselo vyfarbite )
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@ obtiahni prstom pismenko A a potom ho obresli ceruzkou

@ kamienok vyfarbi FIALOVOU farbickou

AMETYST je silny ochranny kamen, nos ho pri sebe alebo ho maj polozeny
na nocnom stoliku postara sa o rychly a pokojny spanok. S ametystom
ostavame sustredeni. Ak ho nosime na tele pdsobi lieCivo na kozu, zuby,
pluca, dychanie, zaludok, travenie a Creva.
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Vedeli ste, ze?

NajstarSia opalova bana na svete je na SLOVENSKU?

Slovensko si dlhodobo drzalo jedno svetove prvenstvo. V 16. storoci objavili na Uzemi Slanskych vrchov
medzi obcami Zlata Bana a Cervenica opalove bane a tazba vzacneho kamena prinasala tomuto regionu
na vychode Slovenska znacne bohatstvo.

Vy ste eSte neboli v Bani? Poproste rodicov, aby Vas zobrali na vylet do Bane Libanka. Prevadzkova trasa

ma nieCo vysSe kilometra a nachadza sa v najlepsie pristupnej stolni Jozef. Pocas prehliadky sa navstevnici

dozvedia viac o praci v bani, historii tazby opalov a tunajsich podzemnych vzacnostiach. Do zakladného

okruhu sa dostanu aj (udia na vozickoch. Druha Cast je urcena praktickej ukazke tazby a tretia predstavuje
oddychoveé priestory. Kompletna prehliadka trva priblizne hodinu.




.........

4 CItrin

@ obtiahni bodkovaneé cesticky prstom a potom ceruzkou.
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@ vyfarbi banu a vagony farbickami

Deti ktoré verejne vystupuju, spievaju, recituju, alebo hraju na hudobny nastroj by ho mall

nosit neustale vo vrecku. Doda im odvahu a zbavi napatia. Citrin pomaha aj pri alergiach

a astme. Harmonizuje funkciu stitnej zlazy a zleps$uje priebeh ocnych ochoreni. Ucinny je
aj pri nedostatocnom prekrveni koncatin a pri anémiach.

bana
kamen

—\ g : N vozik
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Teraz si dame
chvilu pauzu od vyfarbovania

Prstekom obtiahni Cislicu 1, a potom si ju medzi
pripravenymi linkami nacvicC pisat ceruzkou.
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- Jlaman

@ dokresli diamant ceruzkou.
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@ malé diamantiky vyfarby farbami duhy

Vedeli ste, ze?
Diamant je najtvrdsi prirodny material?
Ma najvyssiu tvrdost 10 v Mohsovej stupnici tvrdosti.
Je mimoriadne vzacny a drahy.
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@ Epidot je zeleny, zltozeleny, Sedozeleny alebo Sedy
: vyber si akou farbou ho vyfarbis

LiecCivy kamen Epidot ma schopnost zvySovat energiu
O je uzitocny na posilnenie fyzického tela. Epidot stimuluje imunitny system,
. pomaha pri lieCeni vsetkych chordb. M3 silny vplyv na ¢loveka, pomaha mu
byt silnejsim, zvysuje pamat, vnimanie a empatiu.
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kamienok lieCitel menom FLUORIT blahodarne pdsobi na zuby, bunky, speviuje kosti,
dokaze napravat poskodenie DNA. Zlepsuje fungovanie kibov, prinasa ulavu pri artritide,
reume, pri bolestiach chrbta. Pokial nim pohybujete smerom k srdcu, ulavuje od bolesti.
Fluorit je vynikajuci prostriedok k odstranovaniu mozgovych poruch, pomaha
pri bolestiach spojenych s chorobami nervoveho systemu. Spomaluje rast rakovinovych
buniek, je vhodny pri zapaloch, pri nachladnuti, chripke, viroze, zapaloch dutin. Dokaze
regenerovat kozu a sliznicu, prispieva k hojeniu vredov a ran.

Kamen vyfarbi podla navodu:
1-fialova 2 - zelenkava 3 - bleda
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Granat

Granat stimuluje funkciu imunitného
systému, ¢im brani najma rozvoju
infekcnych ochoreni. Velmi Ucinny je granat
aj pri ochoreniach krvi. Ocistuje ju od
roznych skodlivych latok a pomaha tiez
pri anémiach. Reguluje krvny tlak, pricom
ho v pripade potreby dokaze zvysit aj znizit.
Posilhuje aj vitalne organy, ktorymi su
srdce a pluca. Dokaze ulavit aj od bolesti
pri zICovych kamenoch a pri chorobach
obliciek.

OBA kamienky fantasticky vplyvaju
na nase srdce a Cistia krvicku

@ vyfarbi bordovou ceruzkou
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Hematit

Hematit je mineral, ktory je vhodny najma
vsetkym ludom s poruchami krvi a krvného
obehu. Pomaha pri poruchach cirkulacie
krvi, pri anémiach, ¢i pri kicovych zilach.
Ulavi aj pri problémoch s vendznou
trombodzou alebo pri skrytom krvacani.
Rovnako stimuluje vstrebavanie zeleza a
jeho vyuzitie pri tvorbe novych Cervenych
krviniek. Krv a obehovy systém vsak nie
su jedine cCasti tela, na ktoré hematit
posobi priaznivo. Regeneruje tkaniva a
tym pomaha hojit rézne poranenia, najma
zlomeniny kosti, porezania a modriny.
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@ vyfarbi Sedou ceruzkou

Y

@ Kolko kamenov je na obrazku? .............
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Je kamenom vizie a kreativneho vyjadrenia. Obzvlast dobre
sa doplna s lapisom lazuli, azuritom a ametystom.
Podporuje liecbu oci, stimuluje pamat a pomaha

pri nepravidelnostiach spanku.

@ Vyfarbi si tieto iolity jeden na bledo modro a druhy na bledo fialovu

@ potom si este na zaver precvic pisanie Cislice 2.

........................

........




.........

.......

4= JaspIS Z

Krasny kamen Jaspis zlty je kamenom vytrvalosti a porozumenia. Dodava
nam trpezlivost, harmoniu a znasanlivost hlavne v ramci rodinného zivota.
Vnasa radost do zivota, znizuje stres a vyjasnuje vyhliadky do buducnosti.

Lie€ebné ucinky: je vhodny pri Crevnych chorobach, zacpe a zaludocnych
vredoch. Povzbudzuje ¢innost zlcnika a sleziny. Posilnuje imunitu.

@ Kolko kamienkov vidiS na obrazku? .............

@ Vyfarbi kamene na zlto.

YRV

@ Bez tvojej pomoci sa kamienky pisat nikdy nenaucia,
pod vezmi si ceruzku a precvicime si Cislicu 3.
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A KOral

Hovori sa mu aj ,Morsky les”. Ukryva v sebe vsak silu oceanov. Prave preto ho v
minulosti nosievali moreplavci, pirati ¢i namornici. Verili v jeho obrovsku silu, ktora
dokaze odohnat burky Ci hurikany.

Koral je jeden z najvyhladavanejSich polodranokamov, ktorého vlastnosti, sila a
energia su natolko silng, ze dokazu pomaoct vo velmi kratkom Case. Koral po tom,
ako ho umiestnite na telo, dokaze identifikovat bliziacu sa chorobu. Jeho vzhlad,

teda Cervena farba zacne nenavratne pomaly blednut do bielej. Oblubené su

najma naramky z koralu, ktoré su v bezprostrednom kontakte s telom.

@ Vyfarbi koral na Cerveno a podla fantazie
' do obrazku dokresli podmorsky svet

L




Vies pocitat?

Vyfarbi v kazdom réamceku tolko
kamenov, kolko urcuje cCislica.
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Lepidolit

lepidolit dokaze lokalizovat miesta
nerovnovahy, ak ho polozite na takéto
miesto, zacne zlahka vibrovat. Prinasa
ulavu pri alergiach, posilnuje imunitny
system.

Lepidolit odstranuje elektromagneticke
znecistenie. Mal byt umiestneny v
blizkosti pocitacov, aby pohlcoval ich
vyzarovanie

vyfarbi fialovou ceruzkou
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Malachit

Malachit ma zelenu farbu, farbu prirody
- rovnovahy, pokoja a nadeje. Posobi
upokojujucim spdsobom, regeneracne
a harmonicky, k nacerpaniu novej sily.
Tato farba podporuje v cloveku ochotu
rozdavat lasku a pomahat motivovat
ostatnych. Ma regeneracné a hojive
schopnosti, podporuje imunitny system,
odstraniuje bolesti kibov a chrbtice a
takisto skodlive latky a energie, ktore
sposobuju choroby. Preto ho mozete
prikladat na vsetky bolestive a chore
miesta na tele.

@ vyfarbi tmavou zelenou ceruzkou



/ober farbicky a pomoz maliarovi
dokoncit obrazok, farby urcil takto
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KED JE MESIAC V SPLNE DAVAME SI KAMENKY UMYT POD STUDENU VODU A POCAS NOCI SI ICH
VYSTAVIME NA MIESTO ODKIAL VIDIME MESIAC. Voda z kamena zmyje nahromadenu negativnu energiu
ktoru z vas odcerpali a Mesacna energia pocas noci kamen dobije zazracnou silou, aby nas mohli kamienky
nadalej ochranovat plné sily a energie




A teraz si podme na chvilu opat
oddychnut od vyfarbovania

vymenime farbicky za ceruzku a precvicme si spolu Cislice 4, 5, 6.
Najskor to skus prstekom a potom uz na ostro ceruzkou.
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Nefrit — Onyx

alebo inak Cinsky jadeit ma pre ¢inanov

Posilfuje nasu intuiciu, podporuje
vacsiu cennu ako zlato alebo drahe Sperky. disciplinu a uci nas byt poriadny.
Zabranuje agresivnym sklonom, zmiernuje Podporuje volu ducha.

rozburené emaocie, napatie. Vedie nas po

Pouziva sa tiez na ochranu
ceste harmonie, vyrovnanosti a pokoja. a zdolavanie prekazok.
Liecebné ucinky: ma hojive, upokojujuce, Chrani pred tazkymi chorobami,
stimuluje srdcovu ¢innost, blahodarne posobi
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nestastim.zmiernuje bolesti srdca,
na cely organizmus. Nefrit znamena oblicka - upokojuje nervovu sustavy,
lieCi choroby mocovych ciest, pomaha lieci hnisave rany, zapaly, hubovée
pri odvodnovani, Cisti telo od toxickych latok, choroby, Upal, ladviny a slezinu.
pri bolestiach hlavy mézeme nefritom

masirovat spanky.

@ vyfarbi zelenou ceruzkou @

vyfarbi Ciernou ceruzkou
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Perly nedostatocnej kvality su drvené a mleté na jemny prasok.
Tento prasok obsahuje vysokokvalitné farmaceutickeé kalcium, ktoré sa pouziva
do réznych lieCivych pripravkov ako su balzamy a krémy na vyhladenie a zjemnenie
pokozky.Sperky z perédl sa ¢asto nosia pre svoje lieciveé ucinky. Perly odstranuju
emocionalnu nerovnovahu, pomahaju pri probléemoch so zaludkom, slezinou,
Crevami a problémoch s vredmi. Nosenie peral pomaha zvysit sebavedomie.
O perlach sa hovori, ze su znakom cudnosti, skromnosti, Cistoty a predstavuju symbol
lasky, stastia a uspechov.
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Povazuje sa za najsilnejSi kamen, €o sa tyka pésobenia lasky, krasy a uzdravovania.
Hovori sa, ze kto ho ma pri sebe, k tomu su ludia milsi, privetivejsi, prijemnejsi.
Ochranuje nas nielen pred vnutornou negativnou energiou - zavistou, hrubostou,
Spinou, nenavistou atd., ale aj na vonkajsej energetickej Urovni - napr. pred
elektromagnetickym ziarenim (TV, pocitace, mobily, mikrovinky) - ekologicky
technici zistili, ze vibracie Ruzeninu mdzu znizit silu elektromagnetického pola
mobilnych telefonov az o 85 %!

Takze ruzenin je vhodny do kazdej miestnosti.

@ Kamen lasky vyfarbi ruzovou a srdiecka Cervenou farbickou, ak si
: Sikulka, dokresli srdieCkam Spagatik, aby vyzerali ako baloniky
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Sodalit  Tyrkys

Od vsetkych modrych kamenov ma Dodava tomu, kto ho nosi vnutorné
najsilnejsie Ucinky (okrem Zafiru). Je velmi svetlo, jas.
dobrym uzemnovacom uletenych myslienok,
napady pomaha smerovat k realite, k ich LieCebné ucinky:
uskutocneniu. pozitivne vplyva na zapaly hrdla, madli,
Ak chceme poriadne dokoncit zacatu pracu, ez problemy z plucami, pozitivhe vplyva na
ktoru robime, je nam velmi napomocny - reumatizmus, zapaly ladvin, bronchitidu,
pomoze nam zamerat celu koncentraciu iba pomaha odstranit palenie ,zahy".
na to ¢o robime. Vdaka tomuto méze byt Podporuje dlhovekost, ochranuje nas
velmi napomocny aj pri u€eni, pri studiu. pred prilisSnou citlivostou na vonkajsie
Pri rozculeni nam prinasa pokoj, klud, vplyvy. Upokojuje nasu mysel, vyrovnava
rozvahu. Je akoby takym filtrom, ktory k nam naladovost, doplnuje enerqgiu, ked' sa
prepusta iba pozitivhe energie. citime vyCerpani.
@ vyfarbi modrou farbou @ vyfarbi tyrkysovou ceruzkou

a bielou nechaj v kameni
malée Skvrnky

U
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Unakit

Unakit podporuje trpezlivost. Pomaha

odburavat nerealne predstavy o sebe samych,

odhaluje nase prave ja, vdaka nemu mdzeme
lepSie spoznat svoje viastne silne a slabe
stranky. Buduje sebaddveru a pocit vlastnej
hodnoty. Dodava sebaistotu a presvedcCivost.
Vyzaruje radost a Stastie, pomaha pri
znovuobnoveni priatelstva a zabudnutych
vztahov. Unakit sa pouziva na zotavenie sa
po tazkych chorobach alebo dlhodobom
vycerpani (aj zo stresu). Posiliuje imunitny
system a posobi podporne pri lieCeni.

@ kamen vyfarbi podla navodu:
: 1-oranzova 2 -zelena
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Dodava tomu, kto ho nosi vnutorné
svetlo, jas.

LieCebné ucinky:
pozitivne vplyva na zapaly hrdla, madli,
problémy z plucami, pozitivhe vplyva
na reumatizmus, zapaly ladvin,
bronchitidu, pomaha odstranit palenie
,zahy". Podporuje dlhovekost, ochranuje
nas pred prilisSnou citlivostou na vonkajsie
vplyvy. Upokojuje nasu mysel, vyrovnava
naladovost, doplnuje energiu, ked sa
citime vycCerpani.

@ vyfarbi na bleducko zeleno




Kolko napocitas?

Spocitaj kolko je kamienkov v kazdom ramceku
a zakruzkuj pod nim vzdy spravne cislo.
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Odstranuje nervozitu, posilfiuje schopnost koncentracie - symbol symbidzy, pomaha dosiahnut
harmoniu, opustit a ozeliet vSetko, o nas zatazuje. Je to kamen, ktory sa doporucuje pri rakovine.
Liecebné ucinky: zmiernuje bolesti, pomaha pri infekcnych ochoreniach, pri onkologickych
ochoreniach, pomaha pri chemoterapii, pouziva sa pri intoxikacii, posiliuje krvny obeh, pomaha
lepSie vstrebavat bielkoviny a vitaminy E a B, harmonizuje tiez mnozstvo tekutin a mineralov v tele.
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@ Vyfarbi tento kamienok na hnedo.

@ Uz sme skoro na konci tak pod, eSte si precvicime pisanie Cislice /7
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Fantasticke ide tl to vazne skvelel

Som rada, ze tu mam samych Sikovnych kamaratov. ;) Doteraz sme si

precvicili celu abecedu, naucili sme sa Co to o lieCivej sile kamienkov,

naucili sme sa pisat Cislice do /, ale ako dobre vieme prstekov na ruke
mame tiez 10, tak sa naucne pocitat do 10 aj my, Co poviete?

Posledné trojcislie ktoré sa naucime su Cisla 8, 9, 10.
Najskor siich obtiahni prstekom a potom obkresli ceruzkou
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Vyfarbi si vliastny kamen

@ da) MU MENO ..o

@ nech ti maminka a ocko pom&zu ku kamienku
: napisat, aké by mal mat zazracné ucinky

Ked sa chces o lieCivej sile kamenov
dozvediet este viac ako uz vies, sleduj:

@ Fb: Domini-lieCiveé Sperky na mieru
INSTAGRAM: domini_healing_jewelry




